
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

——―たくさん読んで、たくさん貯
た

めよう― 

名前           

  冊
さ つ

目  ©能代市 

「うちどく（家読）」とは「家庭読書」の略で、「家族ふれあ

い読書」を意味します。家族でいっしょに本を読んだり、みんな

で読んだ本について語り合ったりするなど、本をとおして家族の

きずなを深める取組です。 

 

「うちどく」に、これといった決まりはありません。 

例えば「１日１５分間本を読む」「読書の時間はテレビやゲーム

をつけない」など…… それぞれのご家庭で、やりやすい方法や

ルールを、子どもといっしょに考えてから始めてみましょう。 

お う ち の 方 へ 



わがやのうちどくルール  

はじめに、家で本を読むときのルールを家族
か ぞ く

といっしょに考えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

通帳
つ う ち ょ う

の使
つか

い方／書き方  

＜書き方の例
れ い
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 読んだ日 本の名前 ひとこと おうちのひと

のﾊﾝｺ 

1 ６／２８ タコやん ★★★  

2 6/29～7/1 みけねえちゃんにいうてみな 
みけねえちゃ

んかわいい。 
 

 

能
代 

能
代 

① 読んだ日や本の名前を書きましょう 

② 本の感想
かんそう

などを書きましょう 

③ おうちの人にハンコを押
お

してもらいましょう 

おもしろかった本は、 

おうちの人にもおす

すめしてみてね！ 

１． 

２． 

３． 

©能代市 

③  
① 置 

ルールの例
れい

 ： 「毎日１５分読む」「毎週水曜日と土曜日に読む」 

「テレビやゲームを消
け

して読む」……など 
 

 

②  ① 



 読んだ日 本の名前 ひとこと 
おうちのひと

のﾊﾝｺ 
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2 
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5 
    

 

 読んだ日 本の名前 ひとこと 
おうちのひと

のﾊﾝｺ 
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 読んだ日 本の名前 ひとこと 
おうちのひと

のﾊﾝｺ 
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 読んだ日 本の名前 ひとこと 
おうちのひと

のﾊﾝｺ 
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 読んだ日 本の名前 ひとこと 
おうちのひと

のﾊﾝｺ 
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 読んだ日 本の名前 ひとこと 
おうちのひと

のﾊﾝｺ 
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 読んだ日 本の名前 ひとこと 
おうちのひと

のﾊﾝｺ 
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 読んだ日 本の名前 ひとこと 
おうちのひと

のﾊﾝｺ 
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 読んだ日 本の名前 ひとこと 
おうちのひと

のﾊﾝｺ 
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 読んだ日 本の名前 ひとこと 
おうちのひと

のﾊﾝｺ 

46 
    

47 
    

48 
    

49 
    

50 
    



 

毎月第三日曜日は「家族で読書 DAY」 

し ょ うかい

https://www.city.noshiro.lg.jp/section/kyoiku/gakushu-sports/shogai-gakushu/10332 

 

     

      能代市教育委員会 生涯学習・スポーツ振興課   

                 電話 0185-73-5285 

 

 

 

 

 

 

５０冊
さ つ

達成
た っ せ い

おめでとう！ 

  学校の図書館か市立図書館でシールをはってもらおう 
 

 

 

 

 

 

年   月   日 


