
 

 

 

 

 「感染症などでなかなか外出できない！」「こどもが飽きてしまって…。どうしたらいいの！？」 

 そんなお困りの声がきこえてきそうですね…。そんな時こそ、家族みんなで「うちどく」を楽しみましょ

う！ゲームやメディアにばかり頼ってしまいそうなこんな時こそ、家族で絵本を読んであたたかいコミュニ

ケーションの時間を満喫してみてはいかがですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ☆ 毎週水曜日を「うちどくの日」にします！ 

      毎週水曜日は、平田読書の日です。併せてノーメディアデーでもあるこの日は、親子 

で一冊の絵本を読み、感想を言い合いましょう！ 

   ☆ 絵本をみるときは抱っこするなど、スキンシップを大切にします！ 

       親子のコミュニケーションを大切にし、触れ合いながら絵本の世界を楽しみましょう！ 

 

 

 

   ☆ かぞくといっしょにえほんをたのしみます！ 

       だっこしたりおひざにのったりしながら、おうちのひとといっしょに「えほん」をたのし 

      みます。 

   ☆ えほんについて、たくさんおはなしします！ 

       どんなえほんだったのか、いっしょにおはなしするとたのしいですね！ 


