
 

 

うちどく（家読）で読みニケーション始めましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校名                           学年   年   組 

名 前 

たんそうさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うちどく（家読）には、絵本をおすすめしています。 

絵本をおすすめするのは、 

①人と人とが関わりあえる 

②わかりやすい言葉と絵 

③教育的で感動的な内容 

④15 分程度で読み終える 

と言った理由からです。 

子どもの読書活動は，言葉を学び，感性を磨き，表現力を高め， 

創造力を豊かなものにします。読書好きは一生の財産です。 

うちどく(家読)とは、「家庭読書」を略した呼び名で、

読書を通して、家族のコミュニケーションを図ろうとい

う試みで、家族ふれあい読書を意味しています。 

うちどく(家読)のやり方に特別な決まりはありませ

ん。家族で一冊の本を読み、感想を共有したり、家族  

一緒になって読書を楽しむ時間を過ごしたり、読んだ本

について話をすることを基本としています。 

光岡公民館・光岡家読推進連絡会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このノートの使い方 

 

読んだ本の感想を記入して、１週間以内に次のお友だちに回しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読んだ本の名前 

 

読んだ人 

 
作者 

 

出版社 

 
読んだ感想 

 

読んだ感想（おうちの方の感想） 

 

読み終わった日    年    月    日 おすすめ度  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

 

読んだ本の名前 たいせつなこと 読んだ人 

作者 マーガレット・ワイズ・ブラウン 出版社 フレーベル館 

読んだ感想 

この本に書いてあることは、当たり前のことばかりだけれど、その一つひとつの役割

が「たいせつなこと」が書かれています。 

一番心に残ったのは「あなたは、あなたでいること」 

これから迷っても自分らしく生きたいです。 

読んだ感想（おうちの方の感想） 

「あなたは、あなたでいること」最後の言葉に感動しました。これからどんどん大き

くなり、いろいろ迷う年代になります。この本を思いだして、「大切なこと」忘れない

でほしいです。 

読み終わった日    年    月    日 おすすめ度  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

読んだ本の名前 

 

読んだ人 

 
作者 

 

出版社 

 
読んだ感想 

 

読んだ感想（おうちの方の感想） 

 

読み終わった日    年    月    日 おすすめ度  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読んだ本の名前 

 

読んだ人 

 
作者 

 

出版社 

 
読んだ感想 

 

読んだ感想（おうちの方の感想） 

 

読み終わった日    年    月    日 おすすめ度  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

 

読んだ本の名前 

 

読んだ人 

 
作者 

 

出版社 

 
読んだ感想 

 

読んだ感想（おうちの方の感想） 

 

読み終わった日    年    月    日 おすすめ度  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うちどく（家読）におすすめの絵本(本)リスト 
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「つながる絵本 50 選」は、～会話がつながる・家族がつながる～をコンセプトに、全国から寄

せられたいろんな情報をもとに、家読推進プロジェクトが厳選した 50 冊の絵本です。 

 

 

 

 本の名前 作 者 出版社  

1 いのちのまつり つなっがてる 草場 一壽 サンマーク出版 
い
の
ち 

生
と
死
編 

2 おかあさんがおかあさんになった日 長野 ヒデ子 童心社 

3 おじいちゃんのごくらくごくらく 西本 鶏介 鈴木出版 

4 だいじょうぶだよ、ゾウさん ローレンス・ブルギニョン 文渓堂 

5 ちいさいあなたへ アリスン・マギー 主婦の友社 

6 ウェン王子とトラ チェン・ジャンホン 徳間書店 

愛
・
家
族 

編 

7 おこだでませんように くすのきしげのり 小学館 

8 おまえうまそうだな 宮西達也 ポプラ社 

9 ちびゴリラのちびちび ﾙｰｽ･ﾎﾞｰﾝｽﾀｲﾝ ほるぷ出版 

10 ちょっとだけ 瀧村有子 福音館書店 

11 月夜のみみずく ヨーレン 偕成社 

12 花さき山 斎藤隆介 岩崎書店 

13 ぼくのかわいくないいもうと 浜田桂子 ポプラ社 

14 ラブ・ユー・フォーエバー ﾛﾊﾞｰﾄ･ﾏﾝﾁ 岩崎書店 

15 エリカ 奇跡のいのち ﾙｰｽ･ﾊﾞﾝﾀﾞｰ･ｼﾞｰ 講談社 

戦
争
・
平
和 

編 

16 おこりじぞう 山口勇子 金の星社  

17 トビウオのぼうやはびょうきです いぬいとみこ 金の星社  

18 ひろしまのピカ 丸木俊 小峰書店 

19 おきなわ 島のこえ 丸木俊 丸木位里 小峰書店 

20 かたあしだちょうのエルフ おのきがく ポプラ社 
勇
気
・
励
ま
し 

編 

21 だいじょうぶだいじょうぶ いとうひろし 講談社 

22 つきのよるに いもとようこ 岩崎書店 

23 ヤクーバとライオン（１）勇気 ﾃｨｴﾘｰ･ﾃﾞﾃﾞｭｰ 講談社 

24 ろくべえまってろよ 灰谷健次郎 文研出版 

つながる絵本 50選は、光岡公民館図書室に置いています。 
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41 番の「しろくまのこえ」は、現在品切れのため販売されておりません。 

 

 

 本の名前 作 者 出版社  

25 あのときすきになったよ 薫くみこ 教育画劇 

友
情
・
信
頼 

編 

26 あらしのよるに  きむらゆういち 講談社 

27 きみはほんとうにステキだね 宮西達也 ポプラ社 

28 ともだちや 内田麟太郎 偕成社 

29 とんことり 筒井頼子 福音館書店 

30 泣いた赤おに 浜田廣介 偕成社 

31 ヤクーバとライオン（２）信頼 ﾃｨｴﾘｰ･ﾃﾞﾃﾞｭｰ 講談社 

32 さっちゃんのまほうの手 たばたせいいち 偕成社 人
権
・
障
害 

編 

33 どんなかんじかなあ 中山千夏 自由国民社 

34 わたしたちのトビアス セシリア・スベドベリ 偕成社 

35 わたしのいもうと 松谷みよ子 偕成社 

36 いじわるなないしょオバケ ティエリー・ロブレヒト 文渓堂 
生
活
・
き
ま
り 

編 

37 給食番長 よしながこうたく 長崎出版 

38 十二支のはじまり 谷伸介 佼成出版社 

39 もったいないばあさん 真珠まりこ 講談社 

40 としょかんライオン ﾐｼｪﾙ･ﾇｰﾄﾞｾﾝ 岩崎書店 

41 しろくまのこえ 伊藤年一 幻冬舎エデュケーション 自然・環

境編 42 １４ひきのぴくにっく いわむらかずお 童心社 

43 あらまっ！ ケイト・ラム 小学館 
冒
険
・
夢
・ 

楽
し
さ  

編 

44 すてきな三にんぐみ  ﾄﾐｰ･ｱﾝｹﾞﾗｰ 偕成社  

45 めっきらもっきらどおんどん 長谷川摂子 福音館書店 

46 ルリユールおじさん いせひでこ 講談社 

47 かさじぞう せたていじ/再話 福音館書店  民
話
・
昔
話 

編 

48 かちかちやま 松谷みよ子 フレーベル館 

49 こぶとり 松谷みよ子 童心社 

50 ごんぎつね 新見南吉 偕成社 
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 本の名前 作 者 出版社 

1 いのちのまつり 草場 一壽 サンマーク出版 

2 いいからいいから 長谷川 義史 絵本館 

3 おかあさんがおかあさんになつた日 長野 ヒデ子 童心社 

4 お月さまつてどんなあじ? マイケル・グレイニエツ セーラー出版 

5 999 ひきのきょうだい 木村 研 ひさかたチャイルド 

6 絵本 とべないホタル 小沢 昭巳 ハート出版 

7 どうぞのいす 香山 美子 ひさかたチャイルド 

8 さかなはさかな レオ・レオニ 好学社 

9 わすれられないおくりもの スーザン・バーレイ 評論社 

10 かわいそうなぞう つちやゆきお 金の星社 

11 とびうおのぼうやはびょうきです いぬいとみこ 金の星社 

12 アニメ版 チロヌップのきつね 高橋 宏幸 金の星社 

13 絵本 おこりじぞう 山口 勇子 金の星社 

14 けんかのきもち 柴田 愛子 ポプラ社 

15 たまごにいちゃん あきやまただし 鈴木出版 

16 げんきなマドレーヌ ルドウィッヒ・ベーベルマンス 福音館書店 

17 しごとば 鈴木 のりたけ プロンズ新社 

18 デイビッドがやっちゃった! デイビッド・シャノン 評論社 

19 にじいろのさかなとおおくじら マーカス・フィスター 講談社 

20 まっくろネリノ ヘルガ=ガルラー 偕成社 

21 わんぱくだんのたからじま ゆきのゆみこ ひさかたチャイルド 

22 ヨセフのだいじなコート シムズ・タバック フレーベル館 

23 めっきらもつきらどおんどん 長谷川 摂子 福音館書店 

24 おしいれのぼうけん 古田 足日 童心社 

25 おばあちゃんおすてきなおくりもの カーラ・ステイーブンズ のら書店 
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 本の名前 作 者 出版社 

26 番ねずみのヤカちゃん リチヤード・ウィルバー 福音館書店 

27 ことばあそびうた 谷川 俊太郎 福音館書店 

 
28 小さなスプーンおばさん アルフ=ブリョイヤン 学研 

29 エルマーのまうけん S・ガネット 福音館書店 

30 しずくのぼうけん マリア=テルリコフスカ 福音館書店 

31 図書室の日曜日 村上 しいこ 講談社 

32 さいごのさいごのなかなおり 二田村 信行 そうえん社 

33 かいじゅうたちのいるところ モーリス=センダック 富山房 

34 イソップどうわ 川崎 洋 小学館 

35 
はやくちまちしょうてんがい 
はやくちはやあるきたいかい 

林 木林 偕成社 

36 メダカのえんそく 阿部 夏丸 講談社 

37 モンスター・ホテルでおめでとう 柏葉 幸子 小峰書店 

38 りつぱな犬になる方法 きたやまようこ 理論社 

39 ナツカのおばけ事件簿 斉藤 洋 あかね書房 

40 ざわざわ森のがんこちゃん 末吉 暁子 講談社 

41 もしかしたら名探偵 杉山 亮 偕成社 

42 へんてこもりにいこうよ たかどのほうこ 偕成社 

43 まほういろのえのぐ つちだよしはる 金の星社 

44 ぼくは王さま 寺村 輝夫 理論社 

45 ごんぎつね 新美 南吉 偕成社 

46 泣いた赤おに 浜田 廣介 偕成社 

47 落語絵本 じゆげむ 川端 誠 クレヨンハウス 

 
48 なぞなぞのすきな女の子 松岡 享子 学研 

49 のはらうた くどうなおこ 童話屋 

50 ちきゅうはメリーゴーラウンド まど・みちお 小峰書店 
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 本の名前 作 者 出版社 

1 ありがとう、フォルカーせんせい パトリシア・ポラッコ 岩崎書店 

2 おもいのたけ きむらゆういち えほんの社 

3 たいせつなきみ マックス・ルケード いのちのことば社 

4 かたあしだちょうのエルフ おのきがく ポプラ社 

5 いのちをいただく 内田 美智子 西日本新聞社 

6 リトルベアー小さなインディアンの秘密 リード・バンクス 小峰書店 

7 光とともに…自開症児を抱えて 戸部 けいこ 秋田書店 

8 せかいでいちばんつよい国 デビッド・マッキー 光村教育図書 

9 さがしています アーサー・ビナード 童心社 

10 アニメ版アンネの日記 アンネ・フランク 理論社 

11 さとうきび畑の唄 遊川 和彦 汐文社 

12 スーホの白い馬 モンゴル民話 福音館書店 

13 たったさんびきだけのいけ 宇治 勲 PHP 研究所 

14 ぼくがラーメンたべてるとき 長谷川 義史 教育画劇 

15 トロッコ 芥川 龍之介 偕成社 

16 もりのえほん 安野 光雄 福音館書店 

17 アンジュール ガブリエル・バンサン BL 出版 

18 はせがわくんきらいや 長谷川 集平 復刊ドットコム 

19 ほしになったりゅうのきば 中国民話 福音館書店 

20 夏の庭 湯本 香樹実 新潮社 

21 日本の神話 松谷 みよ子 のら書店 

22 西遊記 渡辺 仙州 偕成社 

23 どんぐりの穴のひみつ 高柳 芳恵 偕成社 

24 ビート・キッズ 風野 潮 講談社 

25 ハチドリのひとしずく いま、私にできること 辻 信一 光文社 
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 本の名前 作 者 出版社 

26 ムーミン谷の彗星 トーベ・ヤンソン 講談社 

27 大どろぼうホッツエンプロッツ プロイスラー 偕成社 

28 葉っぱのフレディ‐いのちの旅‐ レオ・バスカーリア 童話屋 

29 はてしない物語 ミヒャエル・エンデ 岩波書店 

30 西の魔女が死んだ 梨木 香歩 新潮社 

31 銀河鉄道の夜 宮沢 賢治 岩崎書店 

32 ドローセルマイアーの人形劇場 斉藤 洋 あかね書房 

33 白狐魔記 源平の風 斉藤 洋 偕成社 

34 さよならエルマおばあさん 大塚 敦子 小学館 

35 アンティーク FUGA あんびるやすこ 岩崎書店 

36 きまぐれロボット 星 新― 理論社 

37 犬たちをおくる日 今西 乃子 金の星社 

38 ブンダバー くばしまりお ポプラ社 

39 ルドルフとイッパイアッテナ 斉藤 洋 講談社 

40 クッキーとコースケ さとうまきこ 小峰書店 

41 南総里見八犬伝 滝沢 馬琴 偕成社 

42 もしも数字がしゃべつたら 高岡 昌江 アリス館 

43 ツー・ステップス! 梨屋 アリエ 岩崎書店 

44 ひまわり 沖縄は忘れない、あの日の事を ひろはたえりこ 汐文社 

45 せいざのなまえ 西村 祐見子 JULA 出版局 

46 明るいほうヘ 金子 みすゞ JULA 出版局 

47 バッテリー あさのあつこ 教育画劇 

48 
ガオ村ぐるぐる。ベトナム学校支援プ
ロジェクト物語 

K.M,P 角川書店 

49 電池が切れるまで 宮本 雅史 角川書店 

50 ホビットの冒険 トールキン 岩波書店 



7 

 

 

 

 

 

 本の名前 作 者 出版社 

1 赤ちゃんが生まれる 幼年版 ニルス・タヴェルニエ ブロンズ新社 

2 アンジュール ある犬の物語 ガブリエル・バンサン ブックローン出版 

3 いそがばまわれ いもとようこ 金の星社 

4 うんちしたのは だれよ！ ヴェルナー・ホルツヴァルト 偕成社 

5 
お花畑みつけた！やさいのよう
せいＮ．Ｙ．ＳＡＬＡＤ 

天野喜孝 ＰＨＰ研究所 

6 買物絵本 五味太郎 ブロンズ新社 

7 かみさまからのおくりもの ひぐちみちこ こぐま社 

8 奇跡の一本松 なかだえり 汐文社 

9 ぐるんぱのようちえん 西内ミナミ 福音館書店 

10 こんとあき 林明子 福音館書店 

11 しりとりのだいすきなおうさま 中村翔子 鈴木出版 

12 ずーっとずっとだいすきだよ ハンス・ウィルヘルム 評論社 

13 素敵な漢字 五味太郎 講談社 

14 すてきな三にんぐみ トミー・アンゲラー 偕成社 

15 だいおういかのいかたろう ザ・キャビンカンパニー 鈴木出版 

16 だいすき アンドレ・ダーハン 学習研究社 

17 てぶくろをかいに 新美南吉 金の星社 

18 ともだちや 内田麟太郎 偕成社 

19 とりちゃん 長谷川知子 文研出版 

20 バイバイ！むしバイキン ドクターレイコ ＫＴＣ中央出版 

21 はしれ！やきにくん 塚本やすし ポプラ社 

22 はっぱくん 伊藤正道 丸善 

23 ふたりはともだち アーノルド・ローベル 文化出版社 

24 ぼくおかあさんのこと・・・ 酒井駒子 文渓社 

25 ぼくの兄ちゃん よしながこうたく ＰＨＰ研究所 

26 ほんなんてだいきらい！ バーバラ・ボットナー 主婦の友社 

27 ゆうちゃんとめんどくさいサイ 亜内みなみ 福音館書店 

28 妖怪横丁  広瀬克也 絵本館 

29 よだかの星 宮澤賢治 三起商行 

30 わすれられないおくりもの スーザン・バーレイ 評論社 
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大人が絵本に涙する時〈柳田邦男 著／平凡社〉 で紹介されている絵本 

 

 

 

 

 本の名前 作 者 出版社 

1 あいしているから マージョリー・ニューマン 評論社 

2 あいにいくよ、ボノム ロラン・ド・ブリュノフ 講談社 

3 あの森へ クレア・A・ニヴォラ 評論社 

4 あめふらし グリム兄弟 パロル舎／偕成社 

5 アルフィとくらやみ サリー・マイルズ 評論社 

6 アンジュール ある犬の物語 ガブリエル・バンサン ＢＬ出版 

7 いそがしいっていわないで カール・ノラック ほるぷ出版 

8 いつでも会える 菊田 まりこ 学研 

9 いろいろあってね 内田 麟太郎 くもん出版 

10 ヴァイオリニスト ガブリエル・バンサン ＢＬ出版 

11 ヴァイオリン ロバート・T・アレン 評論社 

12 ウミガメと少年 野坂昭如 徳間書店／講談社 

13 うみをわたったこぶた 木崎さと子 岩崎書店 

14 絵描き いせ ひでこ 理論社 

15 エリカ 奇跡のいのち ロベルト・インノチェンティ 講談社 

16 おおきな木 シェル・シルヴァスタイン あすなろ書房  

17 おかあさんになるってどんなこと 内田 麟太郎 PHP 研究所 

18 おじいちゃんの木 内田 麟太郎 佼成出版社 

19 オスカーとフー テオ 評論社 

20 オットー 戦火をくぐったテディベア トミー・ウンゲラー 評論社 

21 おにいちゃんがいてよかった 細谷亮太 岩崎書店 

22 おやすみなさいフランシス ラッセル・ホーバン 福音館書店 

23 風さん ジビュレ・フォン・オルファース 平凡社 

24 かたあしだちょうのエルフ おのき がく ポプラ社 

25 悲しい本 マイケル・ローゼン あかね書房 

26 カモノハシくんはどこに？ ジェラール・ステア 福音館書店 

27 きこえてくるよ…いのちの おと… ひろかわ さえこ アリス館 

28 きこえる きこえる えのおと えのこえ 長谷川 摂子 福音館書店 

29 岸辺のふたり マイケル・デュドク・ドゥ・ヴィット くもん出版 

30 きつねのかみさま あまん きみこ ポプラ社 
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大人が絵本に涙する時〈柳田邦男 著／平凡社〉 で紹介されている絵本 

 

 

 

 

 本の名前 作 者 出版社 

31 木のうた イエラ・マリ ほるぷ出版 

32 きりのなかのはりねずみ ノルシュテイン コズロフ 福音館書店 

33 木を植えた男 ジャン・ジオノ あすなろ書房 

34 くじらの歌ごえ ダイアン・シェルダン ＢＬ出版 

35 「くまのアーネストおじさん」シリーズ ガブリエル・バンサン ＢＬ出版 

36 ことばとあそぼ 企画：河田由起子 市販されていません 

37 ごんぎつね 新美 南吉 偕成社他多数 

38 さびしいくま クレイ・カーミッシェル ＢＬ出版 

39 シェイプ・ゲーム アンソニー・ブラウン 評論社 

40 鹿よ おれの兄弟よ 神沢 利子 福音館書店 

41 スイミー レオ・レオニ 好学社 

42 すきまのじかん アンネ・エルボー ひくまの出版 

43 せかいいち うつくしい ぼくの村 小林 豊 ポプラ社 

44 せかいいち うつくしい村へ かえる 小林 豊 ポプラ社 

45 世界で一番の贈りもの マイケル・モーパーゴ 評論社 

46 だいじょうぶだよ、ゾウさん ローレンス・ブルギニョン 文溪堂 

47 だいすきっていいたくて カール・ノラック ほるぷ出版 

48 たかちゃんとぼく ベティ・ジーン・リフトン 小学館 

49 だきしめてほしくって カール・ノラック ほるぷ出版 

50 タタはさばくのロバ 小林 豊 童心社 

51 つきのよるに いもと ようこ 岩崎書店 

52 つりばしゆらゆら もりやま みやこ あかね書房 

53 とおいひのうた ガブリエル・バンサン ＢＬ出版 

54 ともだちからともだちへ アンソニー・フランス 理論社 

55 ナビル ある少年の物語 ガブリエル・バンサン ＢＬ出版 

56 にっこりねこ エリック・バトゥー 講談社 

57 ねがいごとをしてごら（☆） ヘレン・オクセンバリー 評論社 

58 ねっこぼっこ ジビュレ・フォン・オルファース 平凡社 

59 はくちょう 内田麟太郎 講談社 

60 葉っぱのフレディー ―いのちの旅― レオ・バスカーリア 童話屋 
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大人が絵本に涙する時〈柳田邦男 著／平凡社〉 で紹介されている絵本 

 

 

 

 本の名前 作 者 出版社 

61 パプーリとフェデリコ ガブリエル・バンサン ＢＬ出版 

62 パリの青い鳥 ヴェロニク・ウィルマン ジョエル・ルブロン ＢＬ出版 

63 ハルばあちゃんの手 山中 恒 福音館書店 

64 100 万回生きたねこ 佐野 洋子 講談社 

65 ふたりは まちの おんがくか ガブリエル・バンサン ＢＬ出版 

66 ふるびたくま クレイ・カーミッシェル ＢＬ出版 

67 ペローの青ひげ シャルル・ペロー 講談社 

68 ペローの赤ずきん シャルル・ペロー 講談社 

69 ペンキや 梨木 香歩 理論社 

70 ぼくのいのち 細谷亮太 岩崎書店 

71 ぼくの鳥の巣絵日記 鈴木 まもる 偕成社 

72 ぼくの村に サーカスがきた 小林 豊 ポプラ社 

73 ぼくは弟とあるいた 小林 豊 岩崎書店 

74 ぼくを探しに シェル・シルヴァスタイン 講談社 

75 星の王子さま サン＝テグジュペリ 岩波書店他 

76 マーシャと白い鳥 ミハイル・ブラートフ 偕成社 

77 森はだれがつくったのだろう？ ウィリアム・ジャスパソン 童話屋 

78 よるくま 酒井 駒子 偕成社 

79 よるのようちえん 谷川 俊太郎 福音館書店 

80 喜びの泉～ターシャ・テューダーと言葉の花束～ ターシャ・テューダー KADOKAWA メディアファクトリー 

81 よろこびの木 アストリッド・リンドグレーン 徳間書店 

82 楽園知床に生きる人びとと生きものたち 関屋敏隆 くもん出版 

83 りゅうの めの なみだ 濱田広介 偕成社 

84 ローズ・ブランチュ ロベルト・インノチェンティ 平和のアトリエ 

85 わたしのきもちをきいてⅠ家出 ガブリエル・バンサン ＢＬ出版 

86 わたしのきもちをきいてⅡ手紙 ガブリエル・バンサン ＢＬ出版 

87 わたしの庭 今森 光彦 クレヨンハウス 


