
全国的にも、家読が推進されています

※「家読推進プロジェクト」からの曲の紹介

子どもに学びの力をつけます★

をつけます読書 ①学びの集中力は

をつけます②想像力
を育てます③主体性

＜米原市教育センター 基礎基本部会より＞★子どもに安らぎを与えます

家庭での読書を と言います。家読（うちどく ）

がはずみます家読 ①家族の会話は

がつきます②話し合う力
が育ちます③子どもの優しさ

◇文部科学省は、学習指導要領で
「言語活動の充実」を進めています

◇米原市は、 「みんなで本を読もう」
の読書推進活動に力を入れています

◇学校では、朝の読書やボランティア
による読み聞かせを実施しています

子どもが本好きになるために◎
お家でできることは

☆本との素敵なであいを！
→ 「 」お家で読み聞かせ

☆家族で読む楽しさを！
→ 「 」２０分間家庭読書

☆親子で一緒に図書館へ！
→ 「 」読みたい本選び

市内の保･幼・認定こども※「基礎基本部会」とは、
※米原市教育センターの基礎基本部会では、 、子ど園・小・中学校の教職員の代表で構成され

もたちの学力向上を図る組織です。学校や家庭での読書を推進していきます。

家読( )のすすめうちどく

～学びと安らぎのために～

当教育センターでは、平成２３年度、市
内の小５ ・中 ２ を対象に、国語 ・算数 ・数
学の学力状況調査と生活学習調査を実
施しました。
市の基礎基本部会では、これらの調査

結果を分析し、学力向上のためには学校
・園での授業 ・保育改善と併せて家庭で
の生活習慣の見直しが必要であるととらえ
ました。
そこで、市内の５歳児、小２、小５、中２

の保護者の皆さんを対象にお子様の生活
の様子について 、 ア ンケー ト を実施 し ま し
た。
その結果の一部を紹介するとと もに、 そ

こから見える課題に対処するため、具体的
な取り組みの１つを提案します。

なぜ、いま読書なのか



(※縦軸の数字は％を表します)【平成２３年度保護者アンケート結果より】

①平日は、いつ頃に寝ますか ②平日、１日どのくらいテレビを見たりゲームをしたりしますか ③平日、 １日どのくらいの時間、勉強しますか

④学校から帰ってからや休みの日に 、本をどの く らい読みます ⑤生活リズムについて、悩みや気がかりなことがありますか
か

※全調査結果は、今後、米原市の公式ウェブサイトで掲載します。

平成２４年１１月発行
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小２で30分、小５・中２で1時間

が多く、中２は差が大きい！
テレビやゲームに

２時間以上が７０％も！

＜保護者アンケート調査結果からの考察＞

１ 生活リズムを乱している要因．

テレビの長時間視聴→①

→②ゲームのやり過ぎ

→③就寝時刻の遅れ

２．生活習慣の改善に向けて

①テレビの視聴時間を減らす→

②ゲームのやり過ぎを抑える→

③勉強時間を増やす→

④家での読書時間を増やす→

ご家族で、今一度

生活習慣の見直しを
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小２は21時、小５は22時

中２は23時頃がピーク！

生活リズムの悩みは学年が

上がるにつれて増加！
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学年が上がるにつれて

読書ばなれが多くなる！
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