
 

能代っこ  家読ノート 
小学校５・６年生／中学生 用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開始日     年   月   日 

小学校 

中学校 
年 

氏 名 

能代市教育委員会 



わがやの「うちどく」ルール   □■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□ 

はじめに、家で読書をするときのルールを 

家族といっしょに考えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「うちどく（家読）」とは「家庭読書」の略で、「家族ふれあい読書」を意味

します。家族でいっしょに本を読んだり、みんなで読んだ本について語り合ったりする

など、本をとおして家族のきずなを深める取組です。 

 

「うちどく」に、これといった決まりはありません。 

例えば「１日１５分間本を読む」「毎週土曜日夜７時からを“うちどくの日”にする」

「読書の時間はテレビやゲームをつけない」「交換日記のようにノートを楽しむ」「みん

なで月１回同じ本を読む」などなど…… それぞれのご家庭で、やりやすい方法やルー

ルを、子どもといっしょに考えてから始めてみましょう。 

もちろん、楽しむことが大前提です。ノート 1 冊ごとの積み重ねが、きっと家族の想

い出になっていくことでしょう。 

お 

１． 

２． 

３． 

４． 

５． 

う ち の 方 へ 

Let’s 家族で読みニケーション!!  



うちどくノートの使い方  ■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うちどくノートの書き方   ■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□ 
   ＜記入例＞ 

  

①家で読んだ本を書きましょう。 

 本のタイトルや感想などを書き 

 ます。目標は１ヶ月に１冊
さつ

。 

① 本を読む ② ノートを書く 

③ 家族にノートをわたす ④家族に 

確認してもらう 

 

① 

②おうちの人に、読んだことを確認
かくにん

し 

 てもらい、ハンコやメッセージを書い 

 てもらいましょう。 

 おうちの人も同じ本を読んだ時は、 

 よかった！度や感想を記入します。 

 



小学校５・６年生向け  おすすめの本 

  

② 

國森 康弘／写真・文 

出版社 農山漁村文化協会 

 小学５年の恋ちゃんは、９２歳
さい

のお

おばあちゃんと一緒
いっしょ

に住んでいます

が、おおばあちゃんは体が弱ってきて

布
ふ

団
とん

から出られなくなっています…

…。大好きな家族の死と向き合い、受

け入れていく様子が描かれています。 

『 和 算 』 
 
佐藤 健一／文 

和算研究所／監修 

出版社 文溪堂  

 日本独
どく

自
じ

の数学である「和算」は、

遊びの要
よう

素
そ

がたくさんあります。 

 江
え

戸
ど

時代初期の書物「塵劫記
じんこうき

」の中

から楽しい和算を紹
しょう

介
かい

します。 

 遊びながら和算に親しんでみまし

ょう。 

『 チ ー ム ふ た り 』 
 
吉野 万理子／作 

宮尾 和孝／絵 

出版社 学研プラス 

 東小卓
たっ

球
きゅう

部
ぶ

キャプテンの大地は小

学校最後の試合で、５年生の純と組む

ことになってがっかり。納
なっ

得
とく

のいかな

い大地だったけれど、それどころでは

ない「事
じ

件
けん

」が、周りで起こり……。 

 困
こん

難
なん

を乗
の

り越
こ

え、成長していく姿
すがた

を描
えが

く部活スポーツ小説です。 

 

足沢 良子／訳 

むかい ながまさ／画 

出版社 草炎社 

 

 

 名作「大草原の小さな家シリーズ」

全 9冊
さつ

の 1冊目。主人公であり、著
ちょ

者
しゃ

の

ローラが生きた１９世紀のアメリカの

開
かい

拓
たく

時代。ローラは森や大草原で暮
く

ら

した体験の喜びや悲しみを記録に残そ

うとこの物語を書き始めます。今なお、

高い評価
ひょうか

を受けている作品です。 

『 す し食いねえ 』 
 
吉橋 通夫／著 

佐藤 真紀子／絵 

出版社 講談社 
 

 

 「ほっぺたどころか、あごまで落ち

るほどうまい与
よ

兵
へ

衛
い

ずしだよ。さあ、

食いねえ、食いねえ、すし食いねえ。

（本文より）」読めば読むほど歴史が

好きになります。おすしが食べたくな

ります。小学生から読める、痛
つう

快
かい

グル

メ時代小説です。 



中学生向け  おすすめの本 

 

 
  

③ 

 
島崎 藤村 ほか／作 

出版社 くもん出版 

 

明治・大正・昭和時代の詩人たちの

作品を集めた１冊
さつ

。 

教科書に載っている有名な詩も、ひ

とつひとつの言葉と向き合えば、違
ちが

っ

た表
ひょう

情
じょう

が見えてくる。ゆっくりと詩

を味わってみよう。 

『 夏 の 日 』 
 
白鳥 博康／文 

もとやま まさこ／絵 

出版社 銀の鈴社 

 
 

 「うつくしいものがしりたいの」水

兵服の少女が言いました。（「夏の日」

より）タイトルの「夏の日」や「月の

上の紅
こう

茶
ちゃ

」など、地中海の光と風を感

じる８つの小さな物語。すてきなイラ

ストとともに、作者の独
どく

創
そう

的
てき

な世界観

を体験してみませんか？ 

 

タミ・シェム＝トヴ／作 

樋口 範子／訳 

岡本 よしろう／画 

出版社 福音館書店 
 

 

子どもを心から愛する大人たちに支
ささ

えられ、一歩一歩自立していく孤
こ

児
じ

た

ち。厳
きび

しさと優
やさ

しさに満ちたいとなみ

は、いつまでも続くはずだった。舞
ぶ

台
たい

は

１93４年から 39 年までのポーラン

ド。戦争の足音が近づく中で、そこに

は輝
かがや

くような日々があった……。 

 涙 の 数 だ け 強 く な れ る よ 
 

櫻井 剛／脚本 

桑畑 絹子／小説 

出版社 学研プラス 

 

 表参道高校の合唱部に入部した真

琴。しかし、かつての名門合唱部は、

今や人数不足で廃
はい

部
ぶ

寸
すん

前
ぜん

。はたして部

員は集まるのか？歌の力が奇
き

跡
せき

を起こ

す青春感動ストーリー。 

 2015年の同名テレビドラマのノベ

ライズ。シリーズ 3冊
さつ

の 1冊目です。 

佐藤 富雄／著 

出版社 ＰＨＰ研究所 

 

 キミが夢
ゆめ

をもてるか、その夢をかな

えられるかは、いつも使っている言葉

しだい。「いい言葉を使えばいい人生に

なる。」最強の言葉、「ありがとう」を

口ぐせにしてみよう!言葉と脳
のう

の関係

を明らかにし、人生をよりよい方向に

変える「口ぐせ理
り

論
ろん

」を紹
しょう

介
かい

します。 



 

  

④ 

感想・メッセージなど 

本のタイトル    

作 者 出版社 

読んだ日 

はじめに読んだ人 おすすめ度 ☆☆☆☆☆ 

よかった！度 ☆☆☆☆☆ おうちの人から 

感想やおすすめのところなど 

確認しました   印 

感想・メッセージなど 

本のタイトル 

作 者 出版社 

読んだ日 

はじめに読んだ人 おすすめ度 ☆☆☆☆☆ 

よかった！度 ☆☆☆☆☆ おうちの人から 

感想やおすすめのところなど 

確認しました   印 



 

  

⑤ 

感想・メッセージなど 

本のタイトル 

作 者 出版社 

読んだ日 

はじめに読んだ人 おすすめ度 ☆☆☆☆☆ 

よかった！度 ☆☆☆☆☆ おうちの人から 

感想やおすすめのところなど 

確認しました   印 

感想・メッセージなど 

本のタイトル 

作 者 出版社 

読んだ日 

はじめに読んだ人 おすすめ度 ☆☆☆☆☆ 

よかった！度 ☆☆☆☆☆ おうちの人から 

感想やおすすめのところなど 

確認しました   印 



 

  

⑥ 

感想・メッセージなど 

本のタイトル 

作 者 出版社 

読んだ日 

はじめに読んだ人 おすすめ度 ☆☆☆☆☆ 

よかった！度 ☆☆☆☆☆ おうちの人から 

感想やおすすめのところなど 

確認しました   印 

感想・メッセージなど 

本のタイトル 

作 者 出版社 

読んだ日 

はじめに読んだ人 おすすめ度 ☆☆☆☆☆ 

よかった！度 ☆☆☆☆☆ おうちの人から 

感想やおすすめのところなど 

確認しました   印 



 

  

⑦ 

感想・メッセージなど 

本のタイトル 

作 者 出版社 

読んだ日 

はじめに読んだ人 おすすめ度 ☆☆☆☆☆ 

よかった！度 ☆☆☆☆☆ おうちの人から 

感想やおすすめのところなど 

確認しました   印 

感想・メッセージなど 

本のタイトル 

作 者 出版社 

読んだ日 

はじめに読んだ人 おすすめ度 ☆☆☆☆☆ 

よかった！度 ☆☆☆☆☆ おうちの人から 

感想やおすすめのところなど 

確認しました   印 



 

  

⑧ 

感想・メッセージなど 

本のタイトル 

作 者 出版社 

読んだ日 

はじめに読んだ人 おすすめ度 ☆☆☆☆☆ 

よかった！度 ☆☆☆☆☆ おうちの人から 

感想やおすすめのところなど 

確認しました   印 

感想・メッセージなど 

本のタイトル 

作 者 出版社 

読んだ日 

はじめに読んだ人 おすすめ度 ☆☆☆☆☆ 

よかった！度 ☆☆☆☆☆ おうちの人から 

感想やおすすめのところなど 

確認しました   印 



 

  

⑨ 

感想・メッセージなど 

本のタイトル 

作 者 出版社 

読んだ日 

はじめに読んだ人 おすすめ度 ☆☆☆☆☆ 

よかった！度 ☆☆☆☆☆ おうちの人から 

感想やおすすめのところなど 

確認しました   印 

感想・メッセージなど 

本のタイトル 

作 者 出版社 

読んだ日 

はじめに読んだ人 おすすめ度 ☆☆☆☆☆ 

よかった！度 ☆☆☆☆☆ おうちの人から 

感想やおすすめのところなど 

確認しました   印 



 

  

⑩ 

感想・メッセージなど 

本のタイトル 

作 者 出版社 

読んだ日 

はじめに読んだ人 おすすめ度 ☆☆☆☆☆ 

よかった！度 ☆☆☆☆☆ おうちの人から 

感想やおすすめのところなど 

確認しました   印 

感想・メッセージなど 

本のタイトル 

作 者 出版社 

読んだ日 

はじめに読んだ人 おすすめ度 ☆☆☆☆☆ 

よかった！度 ☆☆☆☆☆ おうちの人から 

感想やおすすめのところなど 

確認しました   印 



 

  

⑪ 

感想・メッセージなど 

本のタイトル 

作 者 出版社 

読んだ日 

はじめに読んだ人 おすすめ度 ☆☆☆☆☆ 

よかった！度 ☆☆☆☆☆ おうちの人から 

感想やおすすめのところなど 

確認しました   印 

感想・メッセージなど 

本のタイトル 

作 者 出版社 

読んだ日 

はじめに読んだ人 おすすめ度 ☆☆☆☆☆ 

よかった！度 ☆☆☆☆☆ おうちの人から 

感想やおすすめのところなど 

確認しました   印 



 

 

お 題 出した人 受けた人 さがして読んだ本 よかった！！度 

〔記入例〕 

こびとが出てくる本 おかあさん たろう 借りぐらしのアリエッティ ★★★★☆ 

    

☆☆☆☆☆ 

    

☆☆☆☆☆ 

    

☆☆☆☆☆ 

    

☆☆☆☆☆ 

    

☆☆☆☆☆ 

    

☆☆☆☆☆ 

    

☆☆☆☆☆ 

    

☆☆☆☆☆ 

    

☆☆☆☆☆ 

    

☆☆☆☆☆ 

おまけ 読書で大喜利
お お ぎ り

 家族でお題を出しあい、本を読んだら「よかった！！度」に色をぬりましょう 

⑫ 



 

 

 

 １冊
さつ

読んだら、色を塗
ぬ

ろう。全部塗ると、４７冊読んだことになるよ。  

おまけ 何冊読んだか記録しよう！！ 

⑬

」 



家読ノートＰＯＰ大賞 ■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□ 

読んだ本のＰＯＰ
ぽ っ ぷ

を作って、応
おう

募
ぼ

しよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇作品の応募先◇（郵送の場合） 
郵便番号０１８－３１９２  
秋田県能代市二ツ井町字上台 1-1 
生涯学習・スポーツ振興課 家読ノートＰＯＰ大賞係  
電 話０１８５－７３－５２８５ ＦＡＸ０１８５－７３－６４５９ 

読んだ本の中から、友達や他の人にも読んでほしい本のＰＯＰを作って 

応募してみよう！ 

応募してくれた人の中から抽
ちゅう

選
せん

で２０名に、図書カードをプレゼントします！ 

  

―ＰＯＰとは？－ 

 本屋さんなどで見かける、その本（商品）をおすすめする広告。 

大きさはいろいろありますが、本のあらすじ、おすすめの場面、感想や 

イラストなどを入れて作られています。 

 

＜応募のしかた＞ 

 ①家読ノートに記入した本の中から、他の人にもおすすめしたい本の 

  ＰＯＰを応募用紙に書いてみよう！ペンなどで色をつけてもＯＫ 

 ②応募用紙を切り取って、学校へ提出または生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

・スポーツ振興課
し ん こ う か

 

  へ郵
ゆう

送
そ う

する 

 

※応募してもらった作品は返
へん

却
きゃく

しません。         

能代市のホームページや図書館、学校などで紹介
しょうかい

することがあります。 

 

⑭

」 



家読ノートＰＯＰ大賞応
お う

募
ぼ

用紙 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ◆本の名前『                     』 

 ◆作者           ◆出版社
しゅっぱんしゃ

          

平成３０年２月２８日までに着くように送ってね！！ 

○応募した人               

<学
がっ

校名
こ う め い

>       学校    年     

 <名 前 >                    

 <住 所 >                       

※記入してもらった名前、住所は、賞品の送付以外には使用しません 

キ

リ

ト

リ 

き

 

り

  

と 

 

り 



  



  



 

「のしろっこ うちどくノート」は 

こちらからダウンロードできます 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.city.noshiro.akita.jp/c.html?seq=10332 
 

能代市教育委員会 

生涯学習・スポーツ振興課 
〒018-3192  能代市二ツ井町字上台 1-1 

TEL：0185-73-5285 

FAX：0185-73-6459 
平成 29年 5月発行 

おうちの方へ 
このノートは、本をとおして子どもとコミュニケーションを深めるた

めのものです。 

１年に１冊を目標に、ぜひご家庭で「家読」に取り組んでみてくださ

い。１年ごとの子どもの成長の記録と、親子の想い出が、かたちにな

って残っていくことでしょう。 

１年に１冊のノートを埋めることを目標に、ぜひご家庭で取り組んで

みてください。１年ごとの子どもの成長の記録と、親子の想い出が、

かたちになって残っていくことでしょう。 

 
毎月 第３日曜日は 

「家族で読書」ＤＡＹ 


