
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成２３年５月１１日 
西脇市立桜丘小学校 
〒679-0322 西脇市黒田庄町石原1470 
℡ 0795-28-2203 FAX 0795-28-2992 
sakuragaoka-es@school.city.nishiwaki.hyogo.jp 

『家読（うちどく）のすすめ』 

校長  山本 邦夫   

 

ゴールデンウィークはいかがでしたか。お子様と楽しい時間を過ごされましたか。６年

の女児が連休中の様子をこんな風に日記に書いていました。 

「今年のゴールデンウィークは、いつもと違ってどこにも行っていません。その分、勉

強や遊びに集中できてよかったです。・・・・・いつもと違うのは、家族といるということ

の楽しさが家で味わえたことです。家族４人全員がそろうということは、わたしの家では

めずらしいのですが、たまたまそろった日には、人生ゲームをしたり、学校のことを話し

たりととても楽しかったです。いつもとはちがうゴールデンウィークの楽しみ方がわかっ

たし、遠くに行くことだけが楽しいことではなくて、身近なところにも十分楽しめること

があるということがわかってよかったです。勉強や友達、家族の大切さがわかったいいゴ

ールデンウィークでした。」 

さて、学校では、毎朝の「桜っ子タイム（８：２０～８：３５）」の時間に『朝読（あさ

どく）』に取り組んでいます。学年によって読む本やその時間の過ごし方に違いがあります

が、静かに読書をすることにより、穏やかな気持ちで１時間目の授業に入っていけている

ようです。 

この『朝読』は、今から２３年前、千葉県の高校で２名の教師によって始められました。

それが、だんだん全国に広がり、現在では、小・中・高校合わせて約２万６０００校・約

９６０万人の児童生徒たちが、毎朝、始業前の時間を活用して読書に取り組んでいます。

また、『朝読』で育った子どもたちが、親世代となり、今、『家読（うちどく）』が静かなブ

ームとなって広がりを見せてきているようです。『家読』には、特別なルールなどなく、親

子それぞれが読んだ本を薦め合う。家族が集うリビングのテーブルに本を置いておき、話

題にする。親子で同じ本を読み、感想を話し合うなどさまざまです。ただ言えることは、

一冊の本がきっかけとなり、親子のコミュニケーションが少しずつ広がっていく機会にな

っているということです。 

本校では、以前から『元気アップ運動』に取り組み、「早寝、早起き、朝ご飯、ノーテレ

ビ、ノーゲーム」を各家庭で実践していただいてきていました。本年度からはそれらに加

えて「家庭読書３０分運動」を展開することにしています。子どもたちが大きくなるにつ

れ、家庭内での会話が減り、互いに何を考えているのかわからず、不安を感じるという声

がよく聞こえてくる昨今です。本校では、そうしたことを『家読』を推進する中で取り除

いていきたいと考えています。テレビを見たり、ゲームをしたりする時間を少しカットし

て、親子で語らうきっかけとして読書に親しむ時間を確保してみませんか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２(月) ウェルカム遠足 
３(火) 憲法記念日 
４(水) みどりの日 
５(木) 子どもの日 
６(金) 遠足予備日（お弁当） 
10(火) 貯金日 
11(水) 尿・蟯虫卵検査 
13(金) クラブ活動 
15(日) 尚歯会 

17(火) みどり園見学（４年生） 
19(木) 耳鼻科検診 
20(金) 内科検診（５・６年） 
      委員会活動 
22(日) 西脇市陸上競技大会（都万の郷グランド） 
23(月) 内科検診（１・２年） 
27(金) 自然学校（31日まで） 
28(木) 家庭訪問（西澤・石原） 
29(金) 昭和の日 

 

１年生の歓迎集会を兼ねて、縦割り班（チェリー班）ごとに瀧尾グランドへ遠足に行きまし

た。縦割り班対抗のゲームなどをとおして、１年生から６年生までの心が一つになりました。 

６年生がつくった班旗の紹介 チームワークを高めるゲーム 
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昨年度、市内のすべての５年生（現在の６年生）を対象に募集された『わたしを元気にし
たすてきなことば』で、最優秀１名、優秀賞 13名が表彰されました。本校からは、最優秀
賞１名、優秀賞２名が選ばれました。 


